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PROVOZNIi RAD
pro plavani kojencti v rehabilitacnich vanach v prostorech

Domu s pecovatelskou sluzbou, Seniortli 1, Bieclav
Platnost od 1.1.2019

POKYNY PRO UCASTNIKY:

Rodice prichazi cca 10 minut pfed zahajenim lekce

Do prostor je pfisné zakazan vstup détem a rodi¢m s infekéni chorobou, dale osobdm
pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek

Vstup je umoZnén pouze klientim majicim zaplaceny kurz a domluvenou lekci.
Rodi¢im je doporuceno konzultovat ucast déti na lekcich s oSetfujicim pediatrem
Kocarky (bez cennych véci) se nechavaiji pred vstupem do Satny

Rodice se prevlecou do tricka bez rukavl a sportovnich kalhot nebo kratas(i. Umyji si
ruce mydlem aZ do podpazi, nedoporucujeme noseni fetizkl, prstend, naramk
a hodinek

Dité je rodicem vysvleceno aZ tésné pred zacatkem lekce, pouZitou plenu rodi¢ odloZi
do koSe k tomu ur¢enému

V ramci lekce se o déti i rodice jiz postara vyskolend instruktorka

Za dité nesou plnou odpovédnost rodice — nikdy nesmi dité nechat o samoté bez
dozoru

Napln lekci a jejich prabéh urcuji vyskolené instruktorky

Ve vSech prostorech se chovame tiSe a ohleduplné k dalsim klientlim, dodrZujeme
Cistotu, neni¢ime zafizeni a pomUcky!

PRUBEH LEKCE se sklada, ze dvou &asti:
CAST PRAKTICKA
plavani ve vané pod dohledem instruktorky

Rodice umyji ditéti zadecek mydlem. Lehce je osusi a oble€ou plavky nebo specidlni
plenu. Ty musi pevné obepinat bfisko a stehna, ale nesmi skrtit.

Rodi¢e vezmou dité a jdou kvané. VétSinu manipulace s ditétem déla rodig,
instruktorka dohlizi a pomaha, pfipadné predvede.

Po skonceni lekce dité osetfi vlastni kosmetikou (ne ve sklenénych obalech).

CAST TEORETICKA
sezndmeni se se zdravotnim stavem ditéte, vyuka spravné manipulace a cviceni

pouceni rodi¢l o bezpecnosti, hygiené a priibéhu lekce

pouceni o psychomotorickém vyvoji ditéte

Pfed odchodem domu jesté zlstdvaji rodice s détmi v zimnich mésicich cca 15 minut
v Satné kvUli aklimatizaci
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CISTENi POMUCEK:

- Pred zahajenim lekce plavani jsou prostory uklizeny a vydesinfikovany

- Pomducky, které pouzivame jsou Cistény po kazdém pouZiti a to mechanicky — Cisténi
houbou, kartackem s pouzitim béznych Cisticich prostredku

- Poté jsou vydesinfikovdny Dezurem, Dezoxem (Amway), Sanytolem nebo Savem,
vysuSeny a uloZzeny na misto k tomu uréené

- Vana je CiSténa mechanicky a poté taktéz vydesinfikovana

POUZIVANE POMUCKY:

- podlozky na zem — s antibakteridlni Upravou, uré¢ené do vlhkych prostor, nasdkavost
vody 0,8 %

- hracky do vody — nesmi do nich natékat voda

- micky, kousatka, vodolepky, plovakova Cepicka, podhlavnik, nafukovaci kruh, motylek

- molitanova podlozka, chrastitka, gymball, polohovaci valecky, nafukovaci vélec...
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